Steak s grilovanymi fazulkami a kukurickou

Recepty

Grilovanie
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Budete potrebovat

zelené fazulky 1 hrst
malé zlté kukuriCky 5 kusov
korenie Vitana Grilovana zelenina 1CL
steakové hovadzie maso cca 150 g
korenie Vitana Steak 7 koreni 2 CL

baby Spenat 1 hrst



Priprava receptu

Fazulky a kukuricky nalozime do zmesi olivového oleja a
korenia Vitana Grilovana zelenina. Nechame polhodinku postat a
ugrilujeme.

Maso na steak nechame taktiez polhodinu pred grilovanim zohriat na
izbovu teplotu. Potom ho z oboch stran potrieme olivovym olejom a
rovnomerne posypeme korenim Vitana Steak 7 koreni.

Steak grilujeme z oboch stran cca 3 — 4 minuty. Ak ho chceme mat vo
vnutri eSte ruzovy, staci piect' 1 — 2 minuty. Pokial chceme prepeceny
steak, na grile ho nechame 5 — 6 minut.

Spenatové listky polozime na dno taniera, pokvapkame ich zmesou
olivového oleja a citronovej Stavy a na takto pripraveny tanier
servirujeme grilovany steak so zeleninou. M6Zeme dochutit omackou z
korenia.

Pozrite aj videonavod.

Steak 7 koreni


http://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/grilovana-zelenina
http://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/steak-7-koreni-1
https://youtu.be/oOMgBUA74-M

